
֦دیابێتاٜشھکرە֦بۆ֦ژ֦پشکنین
֦چیھ؟1֦֦جوورا

2֦֦جورا֦دیابێتا֦ئاگاھدارکرنا֦نیشانھیین
֦چینھ؟

֦دیابێتاٜشھکرە֦بۆ֦ژ֦پشکنین
֦چیھ؟2֦֦جوورا

  چیھ؟  شھکرە  
 

֦֦
֦ھھژمارەکھ֦یان֦ناکھ֦چێ ֦ئینسۆلین֦لاشی ֦تێدە֦کو֦خوەپاراستن֦نھخوەشیھکھ

֦دکھ֦بھرھھڤ֦ئینسۆلین֦کێم֦پر ֦رێگریکرن֦بھێتھ֦نھکار֦دیابێتێ ֦یا֦֦ٙجوراׇ
֦چارەکرن֦بھێتھ֦ئینسۆلینێ ֦ب֦رۆژ֦ھھر֦دبھ֦و ֦فاکتھرەکھ֦مالباتێ ֦بھووریاׇ

ׇ֦گرنگھ֦خھتھرییا
 

֦
֦ٛدکن֦گھشھ֦دە֦گاڤان֦سێ֦د1֦֦جورا֦دیابێتێن

1֦֦گاڤا • ֦ئاساییھ ֦خوین֦شھکرا֦نیھ،֦نیشانھیھک֦توݑ
2֦֦گاڤا • ֦و ֦یھ،֦دە֦گوھھرینێ֦د֦خوین֦شھکرا֦نینھ، ֦نیشانھیھ֦توݑ

֦دژوارە֦وی֦رێکخستنا
3֦֦گاڤا • ֦گرێدانا ֦بلندە،֦خوین ֦شھکرا֦دەردکھڤ،֦نیشانێنݑ

֦دکھ پێ֦دەست֦ئینسۆلین 
 

֦
֦حھزا֦زێدەبوونا֦دەڤ،֦ھشکبوونا֦و֦تی ֦زێدەبوونا֦بھردەوام،֦میزکرنا
֦خھولێکھتنا֦نیشک،֦دیتنێا֦گوھھرتنا֦،Ӷپربرچیبوونێ ֦ھھستێ ӷ֦خوارنێ 

ׇ֦بێسھدەم֦کێشا֦ژدەسدانا֦فێکییێ،֦بێھنا֦ماندیتی،؋زێدە
֦بھ ֦نیشکی ֦دکارە֦دەرکھتن֦نیشانھیێن

֦
֦نیشانان֦ئھڤ֦کو֦بھری֦کھ֦وارە֦وی֦تێ ֦֦ٙجورا֦دیابێتا֦پشکنین

֦کو֦خوین֦تێستا֦ژ֦وەرە֦پێک֦کو֦ھھیھ ֦و ֦تێستکردن֦بھیتھ֦دەربکھڤن
֦تێستا֦یان֦بادیئاوتۆئانتی ֦ناڤا ֦ب֦گۆتن֦تێ ֦کو֦دکھ֦کۆنترۆل֦نیشانێن
֦کو֦خوین ֦دکھ֦پیڤاندن֦خوینێ ֦شھکرا֦ئاستا֦ ֦ئاوتۆئاتنیبادیێن֦پشکنیناׇ
֦جور֦دکارە

֦و ֦، Ӷبھ֦ھھوجھ֦ئینسۆلین֦کو֦ئھڤ֦بھریӷ֦بکھ֦ناس֦بھرتر֦دیابێتان 1
֦دەرەنگ ֦چارەیێ ֦بلھزیا֦دەسپێکا֦ب֦نیشانێن֦دەرکھتنا֦بکارە֦کو֦ھھیھ
ׇ֦بخھ

 

֦
֦بکھ֦چێ ֦تما֦نھکار֦ئان֦لێ ֦دکھ،֦چێ֦ئینسۆلین֦تێدە֦لاشی ֦کو֦نھخوەشینھک

֦بکھ֦چێ ֦بتھسیر֦ئاوایھکھ֦ب֦ئان ֦دە֦مھزن ֦کھسێن֦ناڤ֦د֦جور֦ئھڤׇ
֦دیابێت֦بھووریێ ֦ب֦بھراورد֦د֦ژی֦جوان֦و֦زارۆک֦زێدەیا֦لێ ֦بھدەون،

֦دبھ֦چێ ֦دە ֦وان֦د֦ژی ֦وەک֦خھتھر ֦فاکتھرێن֦ب֦تێکلدارە֦ئھو֦جاران ֦پرׇ
֦و֦تایبھت֦قھومییا֦رابردوویا֦لێ ֦نھچالاکبوون،֦یان֦نھساخلھم֦گرانیا֦و֦کێش

ׇ֦بکھ֦زێدە֦خھتھر֦دکارە֦ژی֦مالبات֦رابردوویا
 

֦
 

֦بھریدیابێتان֦ھھرتم֦تھقریبھن֦بگرن،֦֦ٚجوورا֦دیابێتێن֦خھلک֦کو֦بھری
֦وی֦ب֦نھ֦لێ ֦بھ֦نۆرمال֦ئاستا֦ژ֦زێدەتر֦وان֦خوینا֦کلوگۆزا֦تێدا֦کو֦ھھیھ،
֦ھھبھ֦دیابێتان֦وان֦کو֦ھھکھ֦زێدەتر֦قاسی  ֦سھدەما֦ببن֦دکارن֦دیابێتانبھریׇ
֦֦ٚجورا֦دیابێتا ֦کو֦بکھ֦پێشنیار֦گاڤێن֦دکارە֦وە֦سھرەتایییا֦لێنێرنا֦دابینکھراׇ
ׇ֦بکھ֦کێمتر֦ئان֦راوەستینھ֦دیابێتی بھری ֦پێشکھتنا֦جاران֦پر֦دەکار

֦نیگریکانس֦ئاکناتۆسیسی ӷ֦چھرمێ ؋پێست֦سھر֦شیننوونا֦ناڤچھیێ  Ӷ֦دکارە
֦دیابێت ֦جورێن֦یا֦دیابێتی بھری֦پێشوەختھیا֦نیشانھیا

֦یان ֦درەنگکھتن֦ل֦بکھ֦ئالیکاری֦دکارە֦وی֦بھرییا֦داناسینا֦و֦بھ، 2
ׇ֦نھخوەشیێ֦پێشڤھچوونا֦ژ ֦رێگرتن

֦

֦ھھستێ ӷ֦خوارنێ ֦حھزا֦زێدەبوونا֦تی،֦زێدەبوونا֦بھردەوام،֦میزکرنا
֦نیشک،֦دیتنێا֦گوھھرتنا֦،Ӷپرماندیبونێ ӷ֦ماندیتی ֦،Ӷپربرچیبوونێ 

֦ژ֦بێھھسبوون؋چراندن؋ئێش֦کێمھ،֦وان֦چارەکرنا֦کو֦شینبۆنێن؋برین
ׇ֦دە֦پێییان؋دەست

֦

֦ئاستا֦کو֦خوین֦تێستا֦ژ֦وەرەپێک֦جاران֦پر֦֦ٚجوورا֦دیابێنتا֦پشکنینێن
֦دکھ ֦پیڤان֦شھکر

ׇ֦دە֦زارۆکان֦ناڤ֦د֦تایبھتی֦ب ֦خوارنا
֦ساخلھم
֦وەخوە

֦چالاک
֦بھ

گران؋کێش
֦کۆنترۆل֦ی

֦بکھ 
֦خوین ֦دیابێتێ بھری֦کۆنترۆلا֦بۆ֦ژ ֦بکارئانین֦بھێتھ֦دکارە֦تێست֦ھھمانׇ ׇ

֦کو֦ئھڤ֦بھری֦بکھ،֦پھیدا֦بلھزتر֦دیابێتێ ֦یان֦دیابێتێ بھری֦دکارە֦پشکنینان
׆خھتھر ֦کاریگھریێن֦مھترسیا֦کو֦ھھیھ ֦و ֦دەربکھڤن،֦ئاگاھدارکر֦نیسانێن

ׇ֦بکھ֦کێمتر֦نھخوەشخانھیێ ֦د ֦خھواندن֦و֦سھرژیان
֦
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2֦֦جوورا֦دیابێتا֦ئالیکاریا֦بۆ֦ژ֦دکاری
֦بکی؟֦چ

֦چیھ؟2֦֦جوورا֦دیابێتاٜشھکرە

1֦֦جورا֦دیابێتا֦ئاگاھدارکرنا֦نیشانھیین
֦چینھ؟

֦چینھ؟1֦֦جورا֦دیابێتا֦گاڤێن

֦چیھ؟֦دیابێتا֦بھری ֦چیھ؟1֦֦جوورا֦دیابێتاٜشھکرە

֦گلوکۆزׇ֦شھکر֦بکارئانینا֦بھ֦لاشی֦کو֦گاڤھک֦ددە֦روو֦شھکرە ֦ھھبھ֦پرسگر֦ھێز֦بۆ֦ژ׆ ֦ھھیھ ֦ئینسۆلین ֦ب֦ھھوجھ֦لاشیٛ
֦دە֦مھ֦شانھیێن֦بۆ֦ژ֦وەخوین֦ئھم֦کو֦خوارنێن֦ژ֦شھکر֦ڤھگوھھستان֦ئالیکاریا֦بۆ֦ژ ֦ناڤ ֦بھێتھ نھکارە֦شھکر֦کو֦ھھکھׇ

ׇ֦دگھھینھ֦لاشی֦ب֦زیان֦و֦دبھ֦زێدە֦دە֦خوین֦ناو֦د֦شانھیێن، 

֦ھھبوو؟֦ئھرێنی֦تێستێن֦یان֦ئاگاھدارکر֦نیشانێن֦من֦زارۆکا֦کو֦ھھکھ֦دبھ֦چ

֦ھھبوو֦ئاگاھدارکر֦نیشانێن֦وە֦زارۆکا֦کو֦ھھکھ֦دەرحال֦ئاوایھکھ֦ب֦بکھ֦خوە֦زارۆکێ ֦سھرەتاییا֦لێنێرینا֦پێشکێشکرا֦سھردانا ֦کو֦ھھکھ֦بپرسنׇ
֦بن֦گونجاندی֦خھتھرێ֦فاکتھرێن ֦یان֦ئاگاھدارکر֦نیشانێن֦سھر֦لھ֦پشکنینان֦یان֦زێدە֦تێستێن ֦تھشخیسکردن،֦بھێتھ֦دیابێتێ ֦ب֦وە֦زارۆکا֦کو֦ھھکھׇ

֦بکن֦چێ ֦چارەسھرێ֦پلانھکھ֦کو֦دا֦بخھبیتن֦خوە֦زارۆکا֦سھرەتاییا֦لێنێرینا֦پێشکێشکرا֦ب ֦نھخوەشینا֦ژ ֦رێگرتن֦ئالیکاریا֦دکار֦پێشوەختھ֦لێنێریناׇ
ׇبگرە֦جیددی ֦
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